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Les sites historiques - La vie sauvage

Yoyage de rebour & ups Zpoque ol les hommes
apprivois les rochers, les ocdans remplis et les lles
construites dans le ciel Admirez le patrimoine

cheéologique de trolz mille ans du 59 Lanks.
Uécouvrez une nafion sncienne gul a construit
merveilles hvdrologiguss twels gue jardine deau
Ngiriva et Kala Weva ot les » dnorme stupas = gui
embrasse las nuages, une nation figre qui a construit les tortues reviennent aux ccans 3 descendra vers
&t defanduy vrne grande civilisation abmentd par = le sud. Ne manquez patz la migration des oizeaux
bouddhisme =t le renforcement des arks 21 de b2 retournent vers leur Beu de nidification dapms
littérature tradifionnelie. Bundalza. Yenez découvrir lun des points chauds de

biodiversité dans e monde.

Dieléphants, lez doux géants de la terre aux les
baleines, les doux géants de Uocéan, un sauvage ot
indomptée 3+ Lanka remplis de merveilles naturelles
attend détre exploré et découvert. Repardez lo
grand rassemblement des éléphants & Hinnetiva,
Vimmigration de cachalot & FKalpithvae et baleines
bleues & Mirissa. Jouer avec les dauphins et regarder

Paventure

Pl

# :«,—
5 2
5

Faites une promenads sur le bord, sauter du haut
des nuages, surfer sur les vagues et découvrr les
searets de Uoofan. &ventures du sommet  des
montagnes jusguaux profendeurs des gcdans, tous
montEs dans ume ile. Plonedr sous-marine 3
Trincomales, kavak sur l= ¥aluGansa ot monter ks
paret rochsuse de Ezmbarskands., la plus haute
chute deau du 5+ Lanka cu tout simplement trek 3
travars les planizions da the verdowantes., Venas
vivre aventura.







JOUR1 > PARIS + COLOMBO & SIGIRIYA

Rendez- vous des participants & PARIS CDG
Accueil par un représentant de DECOUVERTE VOYAGES, assistance aux formalités de départ
Décollage pour COLOMBO avec EMIRATES vol EK 0074 - CDG 14H25

JOUR 2> COLOMBO & SIGIRIYA 145 KM - 3 V2 hrs

O0H15 Arrivée 3 DUBAI ~ durée du vof 06h50
02H40 Décollage pour COLOMBO - vol EK 0650
08H25 Arrivée & COLOMBO ~ duréde vof 04h1s

Accueil par votre accompagnateur anglephone avec des colliers de fleurs d’orchidées et une
bouteille d"eau fraiche qui vous fera découvrir Ia culture, I'histoire, la gastronomie ainsi que
les plus beaux attraits de son pays.

Départ vers la région de SIGIRIYA, les paysages grandioses et [a beauts des champs de rizigres.

Arrivée a I'hdtel et iinstaliation et déjeuner

On vous laissera un peu de temps prés de la piscine et le Jardin pour vous permettre de
récupérer de la fatigue du voyage et de vous rafraichir.

Continuation vers Hiriwaduna. 3
Une promenade dans |e village, ©
Hiriwaduna en char & beeuf ou motoculteur | ]
et petite balade en pirogue dans le lac et en
fin de ce tour les dlients pourront déguster §
un Pol Roti qui est une sorte de pate de
farine de blé comprenant un mélange de
noix de coco, et Helapa qui est cuisiné d’une
autre maniére qui celui-ci est cuit 3 Ia e
vapeur et qui est donc un aliment sucré &
accompagneé d'un thé. Vous découvrez la 2
ferme traditionnelle d'un cultivateur de
[{égumes et de riz. La famille vous montrera
quelgues secrets de fabrication de la cuisine
sri lankaise comme l'utilisation des piments.

Diner de bienvenue et nuit & 'hdtel




JOUR 3= SIGIRIYA ® POLONARUWA & SIGIRIYA 80KM - 1h 40min
Petit déjeuner a I'hotel

Départ pour la visite de SIGIRIYA ocu
« Rocher du Lion », classé au
Patrimoine Mondial par 'UNESCO.
Perchée & 370m au sommet dun
monolithe massif en pierre rouge, la
Citadelle domine un ensemble .
harmonieux de jardins. A mi-chemin |
de ta montée vers le palais se trouvent
les fresques des Demoiselles de == . :
Sigiriya. Ces Demoiselles constituent Fune des plus grandes curiosités de l'ile et sont une vraie
merveille artistique. On ne sait pas qui elles représentent ; elles sont une douzaine, peintes
deux par deux, buste et seins nus, magnifiquement parees, coiffées et portant des fleurs. Une
belle peinture de la féminité ! Les couleurs choisies avec subtilité gardent feur fraicheur. Vous
arriverez ensuite a une terrasse oll les pattes d’un lion encadrent un escalier qui permet
d’accéder a la plateforme du rocher of les plus Courageux pourtont monter pour admirer une
vue imprenable sur les jardins, les terrasses, et Ia jungle.

Dé&jeuner dans un restaurant en route

Départ pour POLONNARUWA, capitale des rois cinghalais au 12éme Siécle, classée au
Patrimoine mondial. Cette ancienne ville entourée d'une végétation dense est situde au bord
du lac Parakrama Samudra qui est parmi les plus grands lacs artificiels du pays.

Visite du Site de Polonnaruwa en autocar avec votre guide T——
Arrivée et découverte du musée qui raconte l'histoire de {a culture
cinghalaise, puis visite de ses vestiges : la statue du Roi Parakrama |,
et les ruines de sa bibliothéque, la Citadelle Alahana Pirivena, le
palais du roi Parakramabahu, les bains du prince {Kumara Paokuna),
la salle des conseil (Nissankamalla) le temple de Shiva, la terrasse
de 1a relique de la Dent de Bouddha (Dala Maluwa), Vatadage,
retadage, livre de pierre (Gal potha), Rankoth Vehera, Gal Vihara,
le bassin de lotus (Nelum Pokuna), Thivanka Image House (Pilimage).

Continuation par la visite d'un atelier o Fon travaille les bois precieux On v voit les artisans
travailler I'€béne, le teck, Facajou, « larbre de pluie » et I"ébéne royal dans lesquels ils sculptent
des statues de Bouddha, des masques, des variétés de meubles et d’objets dart.

Retour a {'hotel, diner et nuit




JOUR 4 o SIGIRIYA & DAMBULLA ® MATALE B KANDY
10GKM - 2 14 hrs

Petit déjeuner a Phétel et départ en direction de KANDY

Départ en autocar pour visiter les grottes de DAMBULLA, inscrit au patrimoine mondial de
'humanité par 'UNESCO depuis 1991. Cing cavernes taillées dans le granit et entidrement
recouvertes de fresques rupestres et de statues de Bouddha vieilles de plus de 2000 ans. Haut
lieu de pelerinage du Sri Lanka depuis 22 siecles, ce monastére rupestre qui contient cing
sanctuaires, est I'ensemble le plus grand et le mieux conservé des temples cavernes du Sri

Lanka. II est particulierement remarquable par ses peintures murales bouddhiques couvrant
une superficie de 2100m?2 et par ses 157 statues.

Arrivée & MATALE et visite d'un jardin d’épices offrant toutes
les variétés : les senteurs de Ia cannelle, du gingembre, du
girofle et du piment rouge. Visite du jardin par un guide local

qui connait bien ces plantes et les arbres qui donnent les épices,
et leurs valeurs médicinales et culinaires.

Démonstration de préparation
des curry sri lankais suivi dun
massage avec des huiles locales et médicinales

Des specialistes vous présenterez les différentes huiles
fabriquées sur place et vous décrirez leurs vertus. Pendant 103
15 mn, vous aurez le droit & une démonstration de massage

ayurvedique selon le soin que vous aurez sélectionné. Moment
de détente garanti




JOURS = KANDY

Petit déjeuner a Ihatel et visite du Temple de la Dent

Kandy est le plus grand centre du bouddhisme de Pile, par la présence d'une des reliques les
plus sacrée de Bouddha conservée dans le Dalada Maligawa, le temple de la Dent. Vous pourrez
assister a la cérémonie religieuse au temple qui a lieu tous les S0irs entre 18h30 et 20h. La
visite s’effectue pieds nus, prévoir un pantalon long ou un sarong

Route vers Peradeniya. Le jardin de
botanique de Peradeniya, l'un
“des plus beaux jardins botaniques
gui soit au monde. Un ravissement |
de couleur et de verdure. Cet
ancien jardin des Rois de Kandy fut
élevé au statut de Jardin Botanique |
lors de la colonisation anglaise. Un | W i ;
magnifique parc de 60 hectares o1 L . -
vous découvrez 'Allée des Palmiers BE D 0 s e R
Rayaux, la Route du Bord de I'Eay jalonnée de bambous, le route des Chauves-souris, le Jardin
des épices, le Pavillon des Orchidées, la Serre des Anthuriums et des Bégonias...

s

Déjeuner typique dans un restaurant

Promenade autour du lac aux eaux claires, aménagé par le dernier roj de Ceylan
au deébut du XIXéme siécle. Visite du tras animé bazar
local autour d'un patio ol sont réunis de nombreux F =
marchands : batiks, vannerie, épice, sculpture en bois,
bijoux en corail et objet en cuivre, temps libre dans le
marché. Visite d’un atelier de fabrication de pierres précieuses,
ol vous pourrez observer les techniques de taille et de polissage et
faire quelques achats intéressant.




Déjeuner dans le jardin des épices

Contemplation de la vie quotidienne d'un village & Matale qui est la région des épices, une
randonnée en pleine nature d’une durée d’environ une heure et demi, en pleine plantations de
caoutchoue, cacao et d‘autres végétations, tels que les riziéres et vous aurez l'occasion
d‘observer des oiseaux, et d’autres especes rares.

Visite d'un atelier de Batik

C’est I'art de colorer des tissus blancs aprés :
avoir dessiné sur "étoffe en utilisant une 7.
technique particuliére de la cire et les bains de
teinture. Un travail de passion qui engage
beaucoup de temps.

Arrivée a KANDY ; Située au centre du Sri Lanka, la ville est généralement reconnue comme Ia
capitale culturelle du Sri Lanka. Elle est également inscrite sur la Liste du patrimoine mondial

de "'UNESCO. Elle a été la derniére capitale du dernier royaume des rois Lanka, jusqu'en 1815
et l'arrivée des Anglais.

En fin de journée, vous assisterez 3 un spectacle de danses
folkloriques Kandyennes. Cette danse prend racine dans un
rituel accompli par les villageois de cette région montagneuse pour
. obtenir les faveurs du dieu Kohomba. Ces danses sont

N 8§ ChTo N W accompagnées par des percussionnistes jouant du Getabere. Vous
e WY L T découvrirez également d’autres danses traditionnelles du Sri Lanka

o 8 = ~. . comme la danse da Sabaragamuwa, les danses du sud comme la
danse du diable « Yak natum », la danse des masques « Kolam ».

Le spectacle vous offre également une démonstration de « marche sur le feu », impressionnant
H

Diner et nuit




Petit trajet en tuk tuk. Le tuk-tuk, aussi appelé "tree wheeler" (littéralement un “trois roues™)
est un des moyens de transport emblématique du Sri Lanka ! Trop mignon au premier abord,
c’est évidemment un trés bon souvenir du Sri Lanka

Retour a I'hétel.
Diner et nuit & 'hétel

JOUR 6> KANDY (Train) # BANDARAWELA 145KM - 3.5hrs

Petit déjeuner et départ vers Bandarawela

Trajet en train colonial qui vous permet de découvrir les paysages
magnifiques et partager une expérience du quotidien des sri lankais. Vous
pourrez admirer en cours de route les nombreuses cascades de Ia région,
toutes plus belles les unes que les autres,

Visite d'une fabrique de Thé de
Ceylan, on vous vy expliquera tout [e
processus de fabrication et vous
terminerez votre découverte par une
dégustation d'un des meilleurs thés
au monde.

Arrét rapide pour apprécier Fenvironnement, cascade, montagnes etc
Arriveée @ Ramboda et déjeuner

Continuation vers Bandarawela. Diner €t nuit a 'hotel

JOUR 7 = BANDARAWELA B PLAGE 270KM — 4 > hrs
Petit déjeuner et départ vers Kalutara via Galle.

Visite de la ville de Galie




Ville constituée de deux parties : la ville moderne, trés animée, et la vieille ville, un ancien fort
holiandais, construit en 1640 sur un édifice portugais. C'est la partie la plus intéressante de la
visite avec son lacis de ruelles enserré dans un corset de hautes murailles. Idi, le temple
semble s'étre arrété a l'ombre de ces remparts ponctué de bastions, Le fort, inscrit au
patrimoine mondial de Phumanité a conservé de sa splendeur passée quelques trés belles
demeures réhabilitées dont certaines BB — . SR
abritent desormais des hétels de luxe, - .
des magasins d‘antiquités et de
joaillerie. Le fort, dont la grande porte
est frappée des initiales (V.Q.C) de la
célebre Compagnie des Indes est, de
nos jours, en majorité habité par des o ol S

musulmans. Pour clore la découverte de cet univers étrange, un tour des remparts s'impose.
On y découvre le phare et une mosquée toute blanche dont la fagade n’est pas sans evoquer

celle d'une église. Cette promenade pédestre permet de voir, en contre bas, les eaux turquoise
de {"Océan Indien.

J

Déjeuner dans un restaurant

Une sortie en bateau sur le fleuve Madu Ganga avec sa mangrove et ses iles.

La lagune de Madu Ganga est d'une grande biodiversité, abritant le
tiers de la faune et de Ia flore du Sri Lanka. Elle est le trait d'union entre
la riviere et l'océan. Remontée de la lagune de Madu Ganga |
(Balapitiya) a bord d'un petit bateau a moteur multicolore. Les paysages | 2
sont d'une beauté surprenante : arbres aux racines aériennes, cocotiers, ..
riziéres, plantations de cannelle et oiseaux innombrables (cormorans, |
aigles, martins pécheurs). Vous verrez aussi probablement des varans,
des iguanes et, si vous avez de la chance,... m&me des crocodiles |
C'est une flanerie romantique dans un paysage immobilisé depuis des siécles, o la péche a la
Crevette se pratique encore de fagon traditionnelle. Vous découvrirez aussi le travail de la
cannelle par une famille sri lankaise.

Retour, diner et nuit & 'hétel.

JOUR 8 = PLAGE

Séjour libre en formule pension compléte




JOUR 0= PLAGE ® AEFROPORT » PARIS
80KM - 1 %% hrs

Transfert a I'aéroport international de COLOMBO.,

Formalités d'enregistrement et envol & destination de PARIS.

L'ordre des visites pourra étre modifié en raison des Impératifs locaux,




LE PRIX COMPREND

Le vol régulier EMIRATES, Paris/Colombo/Paris, via Dubai, 1 bagage cabine 7 kg/pers + 1
bagage soute 30 kg/pers
La taxe aéroport pour un montant connu 2 ce jour de 140 €/pers
La présence d’un représentant de DECOUVERTE VOYAGES & PARIS CDG le jour du départ
pour I"assistance aux formalités d’enregistrement
Le formulaire en ligne ETA (prix connu & ce jour 20 USD/pers)
L'assurance de votre choix
L'accueil a I'aéroport et assistance durant tout le séjour 24h/24 par notre équipe locale
francophone
Le transport en bus de tourisme climatisé
Les services d'un un quide officiel francophone professionnel durant le circuit
L'hébergement en hétels de catégorie 4%**x ni, en chambre double et en pension complete
(boissons non comprises) du déjeuner du premier jour au diner du dernier jour
Le spectacle de danses folkloriques & Kandy
Les droits d'entrées des visites mentionnées au programme
Les droits aux appareils photos sur les sites culturels (sauf les cameras professionnels et
permis vidéo au Temple de la Dent) '
Un cadeau de départ remis a chaque participant
Le cocktail de bienvenu non-alcoolisé & chaque hétel
Les taxes et services hoteliers & ce jour

1 cé;net de voyage avec guide touristique (1 par couple, 1 par personne seule)

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les dépenses personnelles, pourboires au guide et au chauffeur, boissons, droits aux caméra
et appareils photos sur les sites cultureis

Le suppiément chambre individuelie + 260 €/personne (généralement, les hoteliers limitent le
chambre de single & 10% de Ieffectif, par exemple pour un groupe de 40 personnes = 4
singles)




